1.Zdrowe kanapki.

W naszym ,, Kubusiowym Przedskolu” promujemy zdrowy tryb zycia. Dlatego zajecia
urozmaicamy dziataniami praktycznymi, ze wiosna do nas zawitata to i wida¢ to w naszych
kanapkach. Kanapki zostaty zrobione przez dzieci samodzielni - dziecieca kreatywnos¢ nie

znatfa granic . Wiosenne kanapki wygladaty pieknie i kolorowo, a smakowaty pysznie i byty
petne witamin.



2. Zdrowo sie odzywiamy - Piramida Zywieniowa.

Nasze przedszkole stawia na uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest dla nich spozywanie
owocow i warzyw. JesteSmy czestymi gos¢mi na ,dziatkach” -ogrodach - gdzie dzieci maja
mozliwos¢ obserwacji wzrostu roslin rozméw dziatkowiczami o ich pracy i pielegnacji roslin.

ByliSmy réowniez w sklepie z owocami i warzywami.

Dzieciaki miaty réwniez okazje do poznania smakéw réznych warzyw i owocéw, czesto
nowych i nieznanych. Wspélnie tworzyliémy Piramide Zywienia Przedszkolaka

i uswiadamialismy, ze tylko dieta urozmaicona, zawierajgca produkty z kazdego z pieter
piramidy zywienia, zapewni dziecku zdrowie, energie i prawidtowy rozwa;.

Ale najkorzystniejszg formga przyswojenia wiedzy byto i jest t angazowanie dzieci
w edukacyjng zabawe, dlatego tez dzieci poznawaty owoce i warzywa gtéwnie poprzez
zabawe i dziatania praktyczne.

Tworzyty:



3.Nasze sniadanie.

4.0wocowa satatka.




5.Satatka warzywna.

6. Robimy sok.




7.Starszaki robiag satatke owocowa.

Mamy nadzieje, ze udziat dzieci w tych warsztatach przyczyni sie do tego, ze chetniej beda
siegaty po owoce i warzywa.



8. Kolorowy tydzien.




Oj dziato sie dziato sie w tym tygodniu w naszym przedszkolu! Kazdy dzier to inny kolor
i inne atrakcje zywieniowe.

Nie zabrakto takze wody i owocow kolorowych, ktére postuzyty paniom do inicjowania
ciekawych zabaw, oraz staty sie pretekstem do rozméw o witaminach.

WSszystkim naszym dziataniom w tym tygodniu przyswiecat jeden — gtéwny cel: aby nasze
przedszkolaki od najmtodszych lat zacheca¢ do codziennego spozywania owocéw i warzyw.
Byt to tydzien peten wrazen, a usmiech na twarzach dzieci $wiadczyt, ze ciekawie i wesoto

spedzity czas.



9.Pieczemy pierniczki.

Zapach naszych pierniczkéw czu¢ byto juz na podwdrku — kazdy wiedziat ,ze przedszkolaki
w naszym przedszkolu majg zajecia kulinarne.

W kazdej grupie dzieci maja mozliwos¢ zabaw akcesoriami kuchennymi, gdzie uczg sie
wspotdziatania, pokonywania trudnosci, poszerzajg stownictwo , wzajemng wiedze i dzielg
sie doswiadczeniami kulinarnymi.

Naszym przedszkolakom dzielnie pomagaty mamy — gdyz bardzo chetnie wspdétpracujemy
z rodzicami, a oni chetnie przychodzg i bawig sie rownie dobrze jak dzieci.

Mamy szczegdtowo opisywaty kazdy etap przygotowania ciasteczek- pierniczkdw, pomagaty,
ttumaczyty . Przedszkolaki kosztowaty miodu, cukru pudru ,dotykaty maki — zadawaty
mndstwo pytan ,a na koniec potrafity powiedziec z jakich sktadnikow zrobione sg pierniczki.

Wszystkim bardzo smakowaty nasze wypieki, a dzieci miaty mndstwo radosci i zabawy.



10. Konkurs plastyczny- Jesienny kacik przyrody.

Tam zima, a u Nas wiosna.

Na przetomie pazdziernika i listopada odbyt sie w naszym przedszkolu konkurs plastyczny
miedzy grupami przedszkolnymi ( udziat wzieto 8 grup wiekowych).



Celem konkursu byto zwrécenie uwagi przedszkolakéw i Rodzicéw na piekno otaczajgcej
jesiennej przyrody i stworzenie pracy plastycznej z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego .Do akcji wtgczyli sie wszyscy rodzice.

| miejsce zdobyta grupa ,, Puchatki” —z oddziatu zamiejscowego w Ligocie Gdrnej — p. Sylwia
Z. ip.ElaL.

I miejsce zdobyta grupa ,, Kubusie” —z Kluczborka — p. Ola M. i p. Agata M.

[l miejsce zdobyta grupa ,, Madre Sowy” -z Kluczborka — p. Asia C. i p. Beata R.

11. Sadzimy ro$liny i 12. Nasz ogrddek.

No i nadeszta wiosna — cho¢ na dworze jeszcze zimno i ponuro, ale na naszych parapetach juz
zagoscita pani Wiosna. Nadszedt czas sadzenia i wysiewu roslin - dzieci dowiedziaty sie,
czego potrzebujg rodliny, aby rosngé, jakie sg etapy sadzenia roslin — w teorii i w praktyce.



Uczyty sie cierpliwos¢, sumiennosci, systematycznosci, doktadnosci, czyli bycia dobrym
obserwatorem przyrody. Dzieci korzystaty z kacika warzywnego zjadajgc szczypiorek czy
ziota, pijac np. wode z mieta.

Podjete dziatania miaty na celu poznanie otaczajgcego swiata, ksztattowanie odpowiednich
umiejetnosci i rozbudzanie ciekawosci przyrodniczej u przedszkolakéw.

13. Konkurs przyrodniczy.

VUl GIVINNY QUIZ
PR/\ RODNICZY

Przedszkolaki z grupy , Kubusie”- 7 kwietnia wziety udziat w VIIl GMINNYM QUIZIE
PRZYRODNICZO — EKOLOGICZNYM w zaprzyjaznionym przedszkolu (Publiczne Przedszkole
Nr7 z Grupa Wczesnoprzedszkolng z Opieka Pielegniarska) jak co rok.

Tegoroczna tematyka obejmowata wiadomosci z zakresu ekologii: segregacji Smieci,
recyklingu, dbania o nasze srodowisko. Pod hastem ,,Dobre rady na odpady”, dzieci
rozwigzywaty zagadki przyrodnicze, uktadaty puzzle, segregowaty odpady. Nie zabrakto
zabawy ruchowej — skokédw w workach oraz pracy plastycznej — wykorzystanie odpadéw do
ubrania przygotowanej postaci. Zabawa byta udana.



14.Urodziny Kubusia Puchatka.

Przedszkole nr 8 w Kluczborku wraz z oddziatami zamiejscowymi w Ligocie Gérnej i Smardach
Goérnych nosi imie Kubusia Puchatka. Dzieci $wietujg urodziny tego stynnego misia.
Ponad 120 dzieci przyszto w tym dniu do przedszkola ze swoimi misiami.

W ramach akcji "Cata Polska czyta dzieciom" poznalismy przygody Misia. Dzieci ustyszaty
historie powstania pluszowego misia, przypomniaty sobie o misiach z innych bajek (misiu
Uszatku, Colargolu, Paddingtonie, Otto) oraz o najwazniejszym bohaterze — Kubusiu
Puchatku.

Dzieci $piewaty jubilatowi piosenki, méwity wierszyki, sktadaty zyczenia i podarowaty
przegotowane wczesniej przez siebie prezenty. W zamian dostaty przystany przez Kubusia
tort urodzinowy, list z podziekowaniami oraz rzecz jasna stodkie co nieco. Byto tez wiele
konkursow, zagadek i zabaw.

Jak wiadomo, ulubionym przysmakiem misiéw jest midd. Nie lada sztuka jest jedzenie
miodu przez dzieci bez pomocy rak. Ale udato sie! Dzieci poznaty rézne smaki mioddéw.

W przysztym roku kolejne urodzinki, na ktére czekamy z niecierpliwoscig!



15. Nasze masto.

"Jak powstaje dobre masto" - wiemy juz sami! -przedszkolaki z grupy ,, Puchatki” wszystko
na ten temat wiedza. Z takim mastem wszystkie kanapki szybko znikaja.



16. Wizyta p. Stomatolog.

30 pazdziernika 2015r. przedszkolacy z naszego przedszkola wziety udziat w spotkaniu ze
stomatologiem panig Aleksandra Fijatkowskg — Kowalinska, ktéra opowiedziata dzieciom,

jak dba¢ o zeby i higiene jamy ustnej. By by¢ zdrowym i zdrowo sie odzywiacé.



17. Pierwsza pomoc.

B Y

+NA-RATUNEK+

Dnia 16.10.2015r. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w
Kluczborku przytaczyta sie do ogdlnopolskiej akcji bicia rekordu w wykonaniu resuscytacji
krqzeniowo-oddechowej zainicjowanej przez WOSP.



W akcji wzieto udziat 539 oséb (Wraz z przedszkolakami z PP nr 8 w

Kluczborku oraz uczniami PG nr5).0Organizatorem akcji byta Katarzyna Perniok wraz

z Maftgorzatq Pajor i Mariolg Zurek. Klasy i przedszkolaki biorgce udziat w akcji otrzymaty
apteczki. Byfa to pouczajgca zabawa dla dzieci, ktérg czesto wspominaja.

18. Akcja charytatywna” Ksigzeczka”.

Tak jak w zesztym roku, tak i w tym zorganizowaliSmy na terenie naszego przedszkola
Akcje Charytatywng pt. "Ksigzeczka pod choinke dla kazdego dziecka".

Zebralismy dzieki zaangazowaniu dzieci i rodzicow 105 ksigzeczek!, ktore nasze
przedszkolaki przekazaty dla dzieci - podopiecznych MOPS w Kluczborku.

Rados¢ z otrzymanych ksigzeczek byta wielka, dziekujgc dzieciom i rodzicom za okazane
serce!



19. Azor chce jesc.

Pod takim tytutem zakonczyta sie Akcja Charytatywna, ktérej uwieiczeniem w naszym
przedszkolu byfa wizyta Opiekuna i jego podopiecznego - psa ze Schroniska dla Zwierzat,
fundacji ,,Grey Animals” z Byczyny.

Zbierana byta w przedszkolu karma i inne potrzebne rzeczy dla zwierzgt w schronisku,

ktére podczas tej wizyty zostaty przekazane. Dzieci dowiedziaty sie wielu interesujgcych
wiadomosci o zyciu , zywieniu zwierzat w schronisku.

Podczas spotkania, przedszkolaki poznaty zasady bezpiecznego kontaktu z psami, a takze
oswajaty sie z ich obecnoscia. Dzieci przetamywaty swoj lek przed czworonogami.

Dzieci podczas zajec byty instruowane, co robié i jak postepowad z psami. Dowiedziaty sie,
jaka role w zyciu cztowieka petni pies, a takze na czym polega praca psa- ,specjalisty”,
pomocnika. Poznaty mowe ciata psa i najwazniejsze sygnaty: che¢ zabawy, spacer,
pragnienie.

Wizyta pséw w naszym przedszkolu wniosta wiele nowych doswiadczen w zycie nas
wszystkich.



20. Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego w Biadaczu-
Kamienisku.

Nasze przedszkolaki co roku jezdzg do gospodarstw ekologicznych w naszej okolicy-

-czynnie uczestniczg w warsztatach pt. ,0d ziarenka do bochenka”- podczas ktdrej poznaty
zbdza i metty je na zarnach.

-biorg udziat w przejazdzice wozem przez le$ne drézki.
Wspdlnie z panig lwong przygotowywaty ciasto z maki i wypiekaty swoje wyroby.

Zwiedzity gospodarstwo, gdzie miaty okazje poznac¢ niektére zwierzeta hodowane w
gospodarstwie, poznac znaczenie hodowli zwierzat dla potrzeb cztowieka (m.in. mleko,

jajka).

Probowaty z gospodarzem doi¢ koze i karmi¢ kury.



Zwiedzity maty sklepik ekologiczny, a w nim produkty ekologiczne wtasnorecznie
wytwarzane przez gospodarzy.

A na koniec wspdlnego spotkania dzieci $piewaty znane im piosenki przedszkole, do ktérych
akompaniowat na gitarze pan Janusz.

Dzieci wrdcity do przedszkola petne mitych i niezapomnianych wrazen.

21.Spotkanie z dietetykiem.

Spotkanie z dietetyczkg p. Iwong Krupa odbyto sie 18.05.16 r. w celu przyblizenia
i utrwalenia wiadomosci n/t zdrowego odzywiania.

Omowita dzieciom na podstawie piramidy zywienia, jak nalezy zdrowo sie odzywiac.

Zachecata do jedzenia warzyw i owocéw, ziarenek, suszonych owocéw ciemnego pieczywa
i picia wody.

Rozmawiata réwniez n/t koniecznosci uprawiania sportu i codziennego ruchu na $wiezym
powietrzu.

Dzieciom z gr. Kubusie spotkanie z go$ciem bardzo sie podobato,
wykazaty sie duzymi wiadomosciami.

Dzieci zaprosity panig na kolejne spotkania w przysztym roku i obiecaty pamietac o zdrowym
stylu zycia.



22.0D ZIARENKA DO BOCHENKA..." - wizyta w piekarni - grupa
,Puchatki”.

Nasze przedszkolaki bardzo lubig wycieczki-jest to bowiem cenny sposéb zdobywania wiedzy
oraz nowych doswiadczen.

Celem tego spotkania byto zapoznanie przedszkolakéw z pracg piekarza oraz technologia
wyrobu pieczywa.

Dzieci zapoznaty sie z réznymi urzagdzeniami wykorzystywanymi w piekarni do przygotowania
ciasta na rézne rodzaje pieczywa, dowiedziaty jakie urzadzenia przydatne sg do produkcji
butek, pakowania chleba oraz poznaty przeznaczenie wielkiego pieca.

Dzieci wrdcity z tej wycieczki petne wrazen i wzbogaconej wiedzy na temat etapow
powstawania chleba.

23.W pasiece pszczot.

Nasze przedszkolaki odwiedzity , Krélestwo pszczét”- gdzie poznaty t budowe ula, wiedzg juz,
jak powstaje midd, co to sg plastry miodu i do czego stuzg takie urzadzenia jak wirdowka,
miodarka czy podkurzacz. Wiedzg w jaki sposéb powstaje midd, wosk i kit pszczeli.



Dzieci miaty okazje przymierzy¢ rdwniez stréj pszczelarza, a takze zostaty poczestowane
pysznym wafelkiem z miodem.

24. Umiemy segregowac i szanowac przyrode.

My mali mistrzowie segregowania $mieci uczymy sie segregowania smieci.

Rozumiemy potrzebe segregowania odpadéw-potrafimy juz segregowac odpady wedtug
przynaleznosci do kolorowych pojemnikéw i koszy w przedszkolu.

Wiemy w jaki sposdb ludzie zanieczyszczajg Ziemie i juz wiemy co mozna zrobic, zeby byto
mniej $mieci.



