Witam wszystkie moje dzieci z grupy ,, Tygryski”.

Drodzy Rodzice,
zamieszczam propozycje zabaw dla dzieci zgodnych z podstawg programowa

wychowania przedszkolnego.

Zdalne nauczanie 15.06 - 19.06.2020r.

Temat kompleksowy: Dzieciaki w ruchu.

PONIEDZIALEK - 15.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: gimnastyka, mowa — przyroda, ¢w. logopedyczne,
matematyka)

Temat: Letnie sporty.

Cele:

- wdrazanie dzieci do dbania o zdrowie poprzez uprawianie réznego rodzaju sportow,
-uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia cztowieka.

Zacznijmy od krétkiej rozgrzewki...
,Gimnastyka to podstawa.
Sport dla wszystkich wazna sprawa.
Rece w gore, w przdd i bok,
Skton do przodu, przysiad, skok.”

Jak dbam o zdrowie? — rozmowa potfgczona z oglgdaniem filmu
https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY
Po obejrzeniu- rozmawiamy z dzieckiem- dzieci odpowiadajg na pytania:
e Dlaczego powinnismy jes¢ owoce i warzywa?
e Dlaczego powinny$my duzo sie ruszaé?
e W jaki inny sposéb mozemy dbac o zdrowie?

Sporty letnie — rozmowa kierowana potgczona z oglgdaniem filmu.
https://youtu.be/KIf9pwsbyxk

Po obejrzeniu dzieci prébujg odpowiedzie¢ na pytania:
e Co musi mie¢ sportowiec, zeby brac udziat w zawodach sportowych?
e Cotojest podium?
e Cotojest medal?
e Jakiego koloru sg medale?
e W jakim kolorze otrzymuje sie medal za pierwsze, drugie, a w jakim za trzecie
miejsce?



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://youtu.be/Klf9pwsbyxk

e (Czy znacie jakichs$ sportowcow?

Cwiczymy narzady mowy — zabawy logopedyczne.

Dzieci wykonuja rézne ¢wiczenia logopedyczne wedtug polecen:

Szeroko otwieramy usta i zamykamy je, ziewamy, cmokamy ustami, oblizujemy wargi,
oblizujemy zeby, chrzgkamy, unosimy jezyk w kierunku nosa, wypychamy jezykiem
policzki, parskamy jak koniki.

Zmieniajgca sie przyroda — obserwacja $wiata na wspdlnym spacerze z rodzicami lub po
spacerze.

Dzieci obserwujg przyrode i dochodzg do samodzielnych wnioskéw, co zmienito sie w
ostatnim czasie w przyrodzie.

Dtuga droga — zabawa ruchowa z liczeniem.

Dzieci stajg w wyznaczonym miejscu na linii, dostajg kostke do gry.

Wykonujg rzut: ile oczek wypadnie, o tyle stdp moze przesungc sie.

Bardzo wazne jest takie stawianie stopy, zeby pieta jednej nogi dotykata palcéw drugiej.
Jesli jest wiecej osdb mozna zorganizowaé wyscigi- kto pierwszy dotrze do mety.

Do jakiej dyscypliny sportu uzyjesz tych pitek? Poiacz
dwa odpowiednie elementy ze soba.




