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( zajecia zintegrowane: mowa, ¢w. gimnastyczne, muzyka)

Temat: Co to jest olimpiada?

Cele:

- poznanie réznych dyscyplin sportowych i niektérych znanych sportowcéw,

-zachecenie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu.

A co to s3 igrzyska olimpijskie? To wydarzenie sportowe, podczas ktérego odbywa sie
wspotzawodnictwo pomiedzy sportowcami w zawodach indywidualnych i druzynowych, a

nie pomiedzy krajami. Organizacjg zajmuje sie Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Czy wiecie ze...

Igrzyska olimpijskie majg swoja flage i hymn?

Flaga — jest jednym z podstawowych symboli olimpijskich. Przedstawia pie¢ splecionych ze
sobg kot w kolorach: niebieskim, z6ttym, czarnym, zielonym, czerwonym. Kota umieszczone
sg na biatym tle. Kolory symbolizujg barwy znajdujgce sie na wszystkich flagach

panstwowych pieciu kontynentow.

Zrédto: https://www.olimpijski.pl/pl/68,strefa-wiedzy.html



https://www.olimpijski.pl/pl/68,strefa-wiedzy.html

Tak brzmi hymn olimpijski.

https://www.youtube.com/watch?v=fVT-WNbSZig

Olimpiada ma rowniez swoje motto: "Szybciej - wyzej - silniej" i oznacza dazenie

sportowcow do bycia coraz lepszymi w swoich dyscyplinach.

Przygody zajaczka Szarka —

wystuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego ,Bieg z przeszkodami”.

Bieg z przeszkodami.

Szarek byt najwiekszym leniuchem i piecuchem w catym Zajgczkowie.

Gdy inni malcy juz od rana bawili sie na tgczce za miastem — Szarek
wylegiwat sie pod puchowg pierzyna. A jaki apetyt mieli rowiesnicy Szarka po
zabawie! Drugie $niadanie znikato z talerzy, jakby je zmiatat wiatr. Mamusie
usmiechaty sie radosnie.

Szarek zasiadat do stotu dopiero przed potudniem. — Co, szpinak? — jeczat
zajgczek. — Nie cierpie szpinaku. Mama zatamywata tapki i podsuwata synkowi
talerz z sataty. — Az tyle? — krzywit sie Szarek. Skubnat pare listkdw i wstawat od
stofu.

Raz w zimie przyszli do Szarka koledzy, Kapustek i Satatek. — Chodz lepi¢
batwana — zaproponowali. — Moge zrobi¢ batwana w domu z pierzyny... Ziewnat
Szarek, przewrdcit sie na drugi bok i usnat. Kiedy Kapustek i Satatek byli juz w
sieni, podeszta do nich mamusia Szarka.

— Chciatabym — powiedziata — zeby moj Szarek byt taki, jak inne zajgczki.
Zeby wstawat rano, bawit sie i miat dobry apetyt, zeby byt silny i zdrowy.
Ale jak zmieni¢ Szarka? Czy moge liczy¢ na waszg pomoc?

Przyjaciele byli dumni z zaufania, jakim obdarzytfa ich dorosta zajeczyca.
Szastneli nogami i zawotali chorem: — Postaramy sie, prosze pani!

Nastepnego dnia o swicie Szarek obudzit sie, drzgc z zimna.
— Gdzie moja pierzyna?! — zawotat. Spojrzat w okno: pierzyna lezy na sniegu.
Wyskoczyt na dwor, podbiegt do pierzyny, a pierzyna — w nogi!


https://www.youtube.com/watch?v=fVT-WNbSZig

Gonit jg Szarek, ale nie miat sity. Zasapat sie. Pierzyna uciekta.

Wrdcit Szarek do domu, staniajgc sie na nogach.

Tego dnia wczesnie zjadt sniadanie. |, o dziwo — zamiast trzech listkéw sataty
zjadt trzy razy tyle. Wieczorem pierzyna lezata na swoim miejscu.

A nastepnego ranka znowu uciekfa i gonit jg leniwy zajgczek. | tak juz byto odtad
co dnia: pierzyna uciekata z rana, a wieczorem wracafa.

Przyszta wiosna.

Szarek biegat coraz szybciej i dalej i coraz wiecej zjadat potem listkow safaty i
szpinaku. Az wreszcie ktéregos ranka Szarek dogonit uciekajgca pierzyne.

Wylezli spod niej dwaj przyjaciele: Kapustek i Satatek.

— Ach, to wy Sciggaliscie ze mnie pierzyne! To na waszych nogach uciekata
przede mng co rano! — Tak — przyznali sie przyjaciele. — Ale nie gniewaj sie na
nas. Przeczytaj lepiej ten afisz. | Szarek przeczytat afisz: OLIMPIADA W
ZAJACZKOWIE !

Jutro odbedzie sie wielki bieg z przeszkodami o mistrzostwo Zajgczkowa.
Wezma w nim udziat wszyscy najlepsi biegacze.

Nastepnego dnia Szarek obudzit sie wczesnie. — Pierzyna nie uciekta... — zdziwit
sie. | wtedy przypomniat sobie to, co byto napisane na afiszu.

,Pojde zobaczy¢ ten bieg” — pomyslat. Zawodnicy stali juz na starcie.

Huknat strzat — rozpoczat sie bieg. Ale co to? Wraz z innymi zawodnikami
biegnie Szarek. | to jak jeszcze! Przebiera szybko nogami. Juz jest w srodku
grupy zawodnikdw... Juz jest na czele... (.. .)

CENA Zx IS




Po wystuchaniu opowiadania dzieci prébujg odpowiedzieé na pytania:

e Kto byt najwiekszym leniuchem w Zajgczkowie?

e Co robili od rana réwiesnicy Szarka?

e Komu dopisywat apetyt po zabawie?

e Co chcieli zrobi¢ razem z Szarkiem Satatek i Kapustek?
e Co byto zmartwieniem mamy Szarka?

e Kogo poprosita o pomoc?

e Co sie dziato z pierzyng Szarka?

e Jaki wptyw miaty na Szarka ,,przygody z pierzyng”?
e O czym byt afisz?

e Kto wygrat olimpiade?

e Jakie uczucia towarzyszyty Szarkowi po wygranej?
e Zczego jeszcze cieszyt sie Szarek?

Ruch to zdrowie- ¢wiczenia przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7|

Sportowiec — rysowanie wybranej dyscypliny sportowe;j.

Dziecko swobodnie wybiera dyscypliny sportowe, ktdre chce narysowad.


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

