CZWARTEK - 18.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: ¢w. gimnastyczne, mowa, matematyka)

Temat: W co sie bawic¢?

Cele: -zachecenie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu,

-uswiadomienie korzysci zdrowotnych ptyngcych z aktywnego spedzania czasu.

RUCH — TO ZDROWIE, KAZDY PRZEDSZKOLAK TO POWIE...

Zaczniemy od ¢wiczen na czwartek - https://youtu.be/0Z54i4ecwWA

Zadajemy dziecku zagadke |. Fabiszewskiej
Ci go uprawiajg

co o zdrowie dbajgq.

Mowiq, Ze kazdy ruch

to zdrowy w ciele duch. (sport)

Sprawmy, by dzieci dzieki nam nabywaty umiejetnosci do samodzielnego i bezpiecznego
organizowania sobie czasu wolnego w domul!

Nauczmy dziecko wiersza |. Fabiszewskie j- Gimnastyka.
Moze by¢ odtqd swietnq okazjg do porannej gimnastyki ...

Rano wstaje, wktadam dres
Otwieram okna,
mito jest.
Skacze w gore
skacze w bok,
i do tytu robie skok.
Rece w przod,
rece w tyf,
Cwicze , obym
zdrowy byt.


https://youtu.be/OZ54i4ecwWA

A teraz zabawy matematyczne:

ZnajdZcie cztery réznice na obrazkach.

Potgczcie obrazki z ich cieniami




e Przyjrzyjcie sie poszczegdlnym szeregom — wskazcie element, ktdry nie pasuje do
pozostatych.

Propozycje dodatkowych aktywnosci dla chetnych i zainteresowanych
Zobaczcie jakie przygody spotkaty Bolka i Lolka. Sprébujcie rozpoznac i nazwac dyscypliny
sportowe w ktérych brali udziat. Bolek i Lolek — ,,Sportowcy”

https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU

Propozycje dodatkowych aktywnosci dla chetnych i zainteresowanych
Zobaczcie jakie przygody spotkaty Bolka i Lolka. Sprébujcie rozpoznad i nazwac dyscypliny
sportowe w ktdérych brali udziat. Bolek i Lolek —,,Sportowcy”

https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU
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