PIATEK - 19.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: ¢w. gimnastyczne , mowa)

Temat: Rodzinna olimpiada.

Cele: -propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch,
- pogtebianie kontaktu fizycznego i emocjonalnego z rodzicem.

»Wyginam smiato ciato” — ¢wiczenia ruchowe- poranne
Dzisiaj do ¢wiczen bedziemy potrzebowac recznika...
Mam nadzieje, ze Mamy sie nie pogniewajq .

https://youtu.be/IlyOFdiD2x9A

BODZINNA OLIMPIADA

Zaczniemy od rozgrzewki - zapraszamy do ¢éwiczen na pigtek

https://youtu.be/91ZviQRE6DQ

Teraz obejrzyjcie film o rodzinie Treflikdw — zobaczcie, jak mozna aktywnie i z pomystem

spedzad czas wolny.

https://youtu.be/anH7CO0I-Elc

Ktdéra z konkurencji najbardziej sie Wam podobata? Pamietajcie — kazdy z Was jest w czym$

najlepszy!

Czy juz wiecie -

- Co to jest olimpiada?

- Co to jest podium?

- Co to jest medal? Kto i za co go zdobywa?

- Jakiego koloru sg medale?


https://youtu.be/IyOFdiD2x9A
https://youtu.be/9lZviQRE6dQ
https://youtu.be/anH7C0I-Elc

- W jakim kolorze otrzymuje sie medal za pierwsze, drugie, a w jakim za trzecie miejsce?

- Czy znacie jakich$ sportowcéw?

Jesli macie ochote - zorganizujcie wspdlnie z rodzing wtasng olimpiade!

Przygotujcie medale, moze stodkie lub owocowe nagrody, moze dyplomy wiasnego

pomystu...

Oto kilka propozycji konkurenciji :)

- Slalom — rozstawione stupki /butelki z wodg mineralng, pomiedzy ktérymi nalezy przebiec.
- Tunel — przejécie pod z krzestami na czworakach.

- Przenies pitki /klocki — zadanie polega na przeniesieniu pitek/klockéw z jednego

wyznaczonego miejsca do drugiego, oddalonego o ok. 2 m.

- Cienka lina — rozciggnieta skakanka/papierowa tasma, po ktorej nalezy przej$¢ noga za
noga.

- Przeskocz przeszkode — dwie lub trzy dowolne mate zabawki pluszowe, przez ktére nalezy

przeskoczyc.
- Turlanie — roztozony koc, po ktérym nalezy sie przeturlaé.

- Skoki w gore — rzut kostkg, odczytanie liczby kropek i wykonanie odpowiedniej liczby

skokow.

Oczywiscie Wasza pomystowos¢ nie zna granic, wiec konkurencje domowej olimpiady

moga przebiegac zupetnie inaczej!

Mozecie tez narysowac swojg ulubiong dyscypline sportu, ulubiong zabawe ruchowsy, lub

sportowe przybory...

| jeszcze troche o bezpieczenstwie — pogoda dopisuje, wielu z Was lubi jazde na rowerze,

hulajnodze...

Warto pamietaé o niezbednym wyposazeniu, ubiorze, by unikngé skaleczen i innych

przykrych niespodzianek...



Czy wiecie, co to sg zasady fair play? To uczciwa gra, zgodna z zasadami, regulaminem, to
szanowanie przeciwnika, umiejetnos¢ przegrywania, przestrzeganie regut gry...



