
WTOREK – 23.06.2020 r. 

( zajęcia zintegrowane: mowa zagadki językowe, przyroda, zabawy 

grafomotoryczne ) 

 

Temat: Letnie smaki. 

Cele: -Uwrażliwianie zmysłu smaku, dotyku i węchu, 

- Rozwijanie myślenia poprzez tworzenie skojarzeń na podstawie doznań 

węchowych i smakowych, 

- Uświadomienie dzieciom bogactwa i różnorodności smaków i zapachów w 

otaczającym świecie. 

 

1.Gimnastyka ogrodnika – zestaw ćwiczeń porannych. 

 

Pielimy grządki – ćwiczenie tułowia. 

 

Dziecko siada na podłodze, kładzie przed sobą woreczek. Na jeden gwizdek 

dziecko staje w lekkim rozkroku i unosi ręce nad głową. Na dwa szybkie 

gwizdnięcia schyla się i sięga między swoimi nogami po woreczek leżący na 

podłodze. Gdy uda mu się go dostać, układa go przed sobą. Zabawę można 

powtórzyć kilkakrotnie.  

 

2.Ogrodowe zagadki – rozwiązywanie zagadek językowych.  

 

Rodzic czyta zagadki związane z różnymi darami lata. Dziecko odgaduje nazwę 

owocu lub warzywa.  

 

Ma piękny zielony mundurek,  

poznajcie go, to… (ogórek).  

 



Okrągłe są i soczyste,  

mają czerwone kolory,  

można z nich zrobić zupę,  

pyszne są… (pomidory).  

 

Są słodkie, rosną na krzaczku,  

lubią je wszystkie dziewczyny.  

Na przeziębienie zdrowy z nich soczek,  

więc biegnij zrywać… (maliny). 

 

 Małe czerwone kuleczki, 

 o ich słodyczy można śpiewać pieśni.  

Dziewczyny robią z nich kolczyki,  

a ja uwielbiam smak… (czereśnie). 

  

Mała, soczysta, a jakże krzepka,  

na kanapce pyszna ta … (rzodkiewka).  

 

 Wie to mama, wie to tata,  

bardzo zdrowa jest… (sałata). 

 

 Zrób z nich koktajl dla ochłody,  

pyszne są z nich także lody,  

bardzo zdrowe są … (jagody).  

 

 



3. Lato w sadzie i ogrodzie – zabawa grafomotoryczna.  

 

Dziecko ogląda obrazek przedstawiający ogród latem. Wymienia znajdujące się 

na nim elementy, opisuje na podstawie własnych doświadczeń i spostrzeżeń, 

jak powinien wyglądać ogród, co i kogo można w nim spotkać, jakie warzywa 

i owoce zbiera się latem w ogrodzie. ( wymagamy od dziecka wypowiedzi – 

całym zdaniem. 

Wspólne rysowanie z dzieckiem -Kosza owoców. 

 

               

 

               

 



 

 

4.Z ogrodu czy sadu? – zabawa rysunkowa na powietrzu. 

 

Dziecko rysuje na piasku wybrany przez siebie owoc lub warzywo. Rodzic 

odgaduje jego nazwę. Po chwili następuje zmiana ról. 

 

5.W ogrodzie – obserwacje przyrodnicze. 

 

Dziecko podczas spaceru po okolicy obserwuje przydomowe ogródki. Szuka 

drzew i krzewów owocowych. Nazywa napotkane okazy oraz ich owoce. 

 

 

 

 


