SRODA - 24.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: mowa — zabawa dydaktyczna, przyroda, matematyka

Temat: Owoce lata to samo zdrowie.

Cele:

-poznanie nazw kilku owocéw;

-wyrabianie nawykow prozdrowotnych;

-zachecanie do zdrowego odzywiania sie, do spozywania réznorodnych
owocow;

-doskonalenie proceséw poznawczych: uwagi i spostrzegania.

1.Skad sie biorg owoce? — zabawa dydaktyczna i rozmowa na temat
opowiadania.

Dziecko probuje wyjasnic, co znaczy wyrazenie ,owoc ciezkiej pracy”. Wspdlnie
zastanawia sie, czy widoczne przed nimi owoce sg efektem czyjejs pracy.
Nastepnie rodzic prezentuje narysowane na arkuszu szarego papieru drzewo
(bez lisci — jak po zimie) i snuje opowies¢, a dziecko stucha. Na
zakonczenie zastanawiajg sie wspdlnie, kto wykonywat prace, aby owoce sie
pojawity, i czy do innych dziedzin zycia tez mozna odnies¢ wyrazenie ,owoc
ciezkiej pracy”.

Owoce - efekt ciezkiej pracy

Przyszta wiosna. W sadzie statfo sobie drzewo. Smutne byto, nagie — bo zima
ledwo co odeszta. Ale pewnego dnia zza chmurki wyjrzato leniwie stoneczko.
Przywitato sie z drzewem i stwierdzito, Zze pora zabrac sie do ciezkiej pracy.

Swiecito tak i Swiecito, przygrzewato i przygrzewato, coraz mocniej i mocniej,
az we wnetrzu drzewa obudzity sie soki. Zaczety krqzy¢ w pniu, od korzeni, az po
czubki gatezi.



-Najpierw robity to bardzo powoli — bo praca ta wcale nie byfta tatwa, ale kiedy
nabraty wprawy, robity to coraz szybciej i szybciej...

Kiedy tylko stonice przygrzato, w sadzie pojawit sie ogrodnik . --
Usungt z drzewa wszystkie chore i niepotrzebne gatezie. Posmarowat chore
miejsca specjalng mascig, aby zadne szkodniki nie dostaty sie do wnetrza pnia.

W koncu na drzewie zaczety pojawiac sie pierwsze listki i kwiaty .

Drzewo bardzo ciezko pracowato, zeby wytworzyc zalqzki listkow i pgczki z
kwiatami. Niestety, nie moze jeszcze odpoczgc.

Kwiatki muszq zwabic¢ owady, wiec drzewo stara sie wyprodukowac piekne
zapachy. Te aromaty wabig owady ,na przyktad .
Pszczoly zbierajq z kwiatow pytek. Czes¢ chowajq do specjalnych kieszonek na
tylnych tapkach, ale drugq czesciq zapylajg kwiaty. Dzieki temu na drzewie bedg
mogly pojawic sie owoce .Owoce sq jak dzieci. Zeby urosty, drzewo musi
dostarczac im jedzenie. Codziennie ciezko pracuje, posytajgc owocom sktadniki
niezbednego wzrostu. A owoce rosng i rosng.

Ogrodnik codziennie obserwuje drzewo i jego owoce. Gdy jakis owoc ma
robaczka albo zaczyna sie psuc, wtedy ogrodnik usuwa go z drzewa . A
gdy przychodzi lato i owoce dojrzejg, wtedy ogrodnik zrywa owoce (dziewczynki
zbierajg owoce). A z owocow mozna zrobi¢ dzemy, konfitury, soki i kompoty.
Mozna je dodac do ciasta lub nalesnikow. Albo po prostu zjesc je na surowo.

A co zdrzewem?

W koricu moze spokojnie odpoczgéc. Po wydaniu owocow drzewo powoli zrzuca
listki i przygotowuje sie do zimy. Jest czas na prace i czas na odpoczynek.
Przyroda dobrze o tym wie. Najlepiej odpoczywa sie pod cieptq pierzynkg, wiec
zima zsyta na swiat lekki biaty puch, pokrywajqc swiat grubg, biatq kotderkq... i
uspione drzewa, i uspione ule, i senne domki ogrodnikow.

A co potem?

Przychodzi wiosna. W sadzie stoi sobie drzewo. Smutne, nagie — bo zima ledwo
co odeszta. Ale pewnego dnia zza chmurki wychodzi leniwie storice. Wita sie z
drzewem i stwierdza, Ze pora zabrac sie do ciezkiej pracy. | tak dalej, i tak
dalej...



Dziecko probuje opisaé na podstawie opowiadania oraz wtasnych doswiadczen,
w jaki sposéb powstajg owoce. Wspdlnie z rodzicem zastanawia sie, czy owoce
rosng wytgcznie na drzewach. Moze tez sprébowad wyjasnic, dlaczego rosliny
dajg owoce, po co ludzie je zjadaja

i dlaczego sg one takie wazne dla naszego zdrowia.

2.Nazywamy warzywa i owoce — zabawa z klasyfikowaniem owocow i warzyw
pod wzgledem réznych cech.

Rodzic prezentuje ilustracje réznych warzyw i owocow. Prosi, aby dziecko
spréobowato podzieli¢ fotografie na grupy ze wzgledu na okreslone cechy,

np. warzywa i owoce rosngce w ziemi, rosngce na krzaku, rosngce na drzewie,
takie, ktére mozna je$¢é na surowo, i takie, ktére jemy tylko ugotowane.

Dziecko moze rowniez samodzielnie wymyslac rozne kategorie klasyfikacji.







3.Pyszne letnie przekaski — zajecia kulinarne, przygotowanie kanapek na
podwieczorek.

Przed przystgpieniem do pracy Rodzic wraz z dzieckiem omawia zagadnienia
bezpieczenstwa i higieny przy przygotowaniu kanapek. Zwraca uwage na srodki
bezpieczenstwa podczas postugiwania sie nozem do smarowania pieczywa,
przypomina o koniecznosci umycia rak i warzyw. -Dziecko myje
rece i przygotowuje warzywa. PROPOZYCJA-Dziecko zajmuje swoje stanowisko,
jest na nim talerz i nozyk do masta. Na stole jest koszyczek z pieczywem, kostka
masta, pokrojone warzywa (pomidory, rzodkiewki, ogorki), posiekany
szczypiorek lub pietruszka, ser i szynka w plasterkach. Dziecko przygotowuje na
swoim talerzyku kanapke wedtug wtasnego pomystu z wykorzystaniem
dostepnych produktow.

Zachecamy, dajemy przyktad dziecku (to do naszych dzieci tych niejadkow).



