CZWARTEK - 25.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: ¢wiczenia gimnastyczne, matematyka, zabawa jezykowa
, pierwsza pomoc)

Temat: Tajemnice Swiata owadow.

Cele:

-stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu mowy i myslenia
- bogacenie stownika czynnego
-rozwijanie zainteresowan przyrodniczych — znajomos¢ owadoéw

1.0wadzie rymowanki — zabawa jezykowa. Dziecko dobiera rym do podanego
wyrazu.

Rozmawiamy z dzieckiem o réznych owadach- mile widziane ilustracje
przedstawiajgce rozne owady. Dziecko je nazwa. Nastepnie czytamy -
recytujemy poczatek rymowanki.

Zadaniem dziecka jest wskazanie ilustracji owada, ktérego nazwa rymuje sie z
wierszykiem. Wspdlnie staramy sie dobra¢ nazwy owadéw do odpowiedniego
rysunku:

Lata sobie koto nosa. (osa)

Lata sobie koto ucha. (mucha)

Lata sobie wokdt czota. (pszczota)
Wypowiada smieszne stowka. (mréwka)
Caty dzien sie tylko btgka. (biedronka)
Nikt go nigdy nie dogoni. (pasikonik)
Ciggle stuka: puk, puk, puk. (zuk)

Czasem barwny, czasem ztoty, to nad tgkq fruwa... (motyl)



2.Poruszenie na t3ce — zabawa matematyczna. Liczymy i rozwigzujemy zagadki
matematyczne.

Przygotowujemy — rysujemy kilka sylwet owadéw i kwiatéw. Dziecko przelicza
elementy i podaje ich liczbe.

Nastepnie opowiadamy historyjki zwigzane z przedstawionymi sylwetami, a
dziecko manipuluje nimi i podaje odpowiedzi na pytania rodzica.

Przyktadowe polecenia:

— Na tgce byto 7 kwiatow, przyszta Ania, zebrata do bukietu 4. lle kwiatow
zostato?

* ? ‘3\3\\'\\3\
N R N AN A N

LS
LS
LS



— Na fqce byto 6 biedronek, przyleciaty jeszcze 2. lle jest ich teraz?
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3.Zestaw cwiczen gimnastycznych.

-Przejazd na kocyku — ¢wiczenie rozciggajgce miesnie piersiowe, wzmacniajgce
miesnie grzbietu.

Dziecko w lezeniu przodem wykonuje $lizg po podfodze.

-Przektadanie otéwka stopami — ¢wiczenie stép i éwiczenie miesni brzucha.

Dziecko probuje sobie otéwek podnies$é stopami ; na zmiane raz prawa, raz
lewa stopa.

-Dmuchanie piteczki — ¢wiczenie oddechowe i ¢wiczenie miesni grzbietu i
karku.

Dziecko sg ustawione w kleku podpartym z ugietymi ramionami (Srednia
pozycja Klappa), dmucha na piteczke, tak aby doturlata sie.

Uczymy nasze dziecko !:

Pierwsza pomoc — rozmowa na temat sposobéw udzielania pomocy w
przypadku ukaszenia przez owady.

Rodzic pyta, czy dziecko kiedykolwiek zostato ugryzione przez owada, np. ose
lub kleszcza. Dziecko dzieli sie swoimi doSwiadczeniami.

Nastepnie prowadzacy pyta, czy wie, jak udzieli¢ pomocy osobom ugryzionym
przez owady.

- Przypomina, ze zawsze w takiej sytuacji nalezy poprosi¢ o pomoc osobe
dorosta.




W przypadku uzadlenia przez pszczote lub ose mozna usuna¢ pesetka zadto i
obtoizy¢ miejsce lodem (najlepiej zawinietym w serwetke).

Trzeba tez obserwowaé, czy ukgszona osoba czuje sie dobrze i nie zaczyna
puchnga¢. Gdy tak sie dzieje, trzeba jak najszybciej skontaktowac sie z
lekarzem.

-Aby uchronic sie przed ugryzieniami, nie powinno sie chodzi¢ boso po trawie,
trzeba uwazac przy zbieraniu owocow lezagcych w trawie, pi¢ napoje z
przezroczystych naczyn, zachowywac sie spokojnie, gdy wokot lata osa.

Natomiast zeby zapobiec ukgszeniom kleszczy, nalezy ubierac sie do lasu i na
tgke w obciste ubrania w jasnych kolorach i zaktadac¢ zakryte obuwie, a po
powrocie do domu wzigc€ prysznic.

-Jesli jednak zdarzy sie ukaszenie, wtedy trzeba poprosi¢ dorostego o wyjecie
kleszcza i odkazenie miejsca ugryzienia. Nie wolno go usuwa¢ samemu.



