PIATEK - 26.06.2020 r.

( zajecia zintegrowane: mowa- zabawa dydaktyczna , badawcza, przyroda)

Temat:

Cele: - rozwijanie zainteresowan przyrodniczych u dzieci.

1.Do czego s3 nam potrzebne ziota? — zabawa dydaktyczna ( dzien wczesniej
przygotowujemy ziota z dziatki).

Dziecko sprawdza w koszyczku, jakie ziota przynidst im ,zielarz” (zywe okazy lub
fotografie). Prébuje odgadngé ich nazwy — dotyk ,smak. -
Rodzic prezentuje okazy i w formie ciekawostek opowiada, w czym pomagaja
ziota ,np.:

szatwia — pfukanie ust, usuwa afty i plesniawki;
rumianek — przynosi ulge przy bdlach brzucha i alergicznych odczynach na
skorze;

mieta — korzystnie wptywa na bdle brzucha; krwawnik — przyspiesza gojenie
ran;

rozmaryn-— zabija wirusy i bakterie, pomaga utrzymacd organizm w zdrowiu.

Ponadto rodzic wyjasnia, ze kiedy nie byto lekarstw dostepnych w aptece,
ludzie zbierali ziota i z nich przyrzadzali dla zdrowia okfady, napary i inhalacje.

Poza tym ziota majg wspaniaty zapach i poprawiajg smak potraw, do ktérych
sie je dodaje. Dziecko moze sprébowac wymieni¢ dania, do ktdrych rodzice
stosujg ziota. Nalezy tez zaznaczyc, ze dziecko nie powinno samodzielnie

stosowac ziot. Wprawdzie sg one zdrowe, ale nieprawidtowo stosowane moga
zaszkodzi¢ lub wywotac uczulenia.



szatwia lekarska rumianek

mieta krwawnik pospolity

rozmaryn lekarski



2. Siejemy ziota — zabawa badawcza.

Rodzic przygotowuje doniczki i ziemie. Dziecko wypetnia donice ziemig, a
nastepnie wysiewa nasiona réznych ziét (rodzic zapisuje ich nazwe na
doniczce). Przez nastepne kilka tygodni dziecko obserwuje wzrost roslin i
pielegnuje je. SMACZNEGO.

3.Atlas peten ziot — praca z ksigzkami, korzystanie z réznych zrédet informac;ji.

Domowa biblioteczka-

poszukujemy informacji o wybranych roslinach i ziotach, oglagdamy ilustracje i
stuchamy informacji czytanych przez rodzica o wybranych okazach.

4.Zaktadamy zielnik — zabawa dydaktyczna — po spacerze:

Dziecko segreguje i nazywa przyniesione ze spaceru rosliny. Stara sie nazwac
znane sobie egzemplarze lub szuka informacji o nich z pomoca dorostego.

Nastepnie rodzic prezentuje dziecku, w jaki sposdb nalezy zasuszad rosliny, aby
stworzy¢ zielnik (wktada okazy miedzy gazety i przyciska je ciezkim
przedmiotem; co kilka dni nalezy wymienié gazete, aby roslina nie splesniata).

Nasz | - zielnik. W tym celu dziecko uktada suszong rosline na kartce i przykleja
j3 za pomoca paseczkow tasmy klejacej. Dokleja karteczke z nazwa rosliny.
Nastepnie wsuwa kartke w koszulke biurowg i tgczy wszystkie arkusze w atlas.



