Dobre i niedobre bajki na ekranie (20.04. — 24.04.2020) — tematyka tygodniowa

Witajcie Drogie 4 latki, w tym tygodniu dowiemy si¢ troche o roznych przedmiotach, niektére z nich
nie sg juz uzywane, a niektére mamy w zasiegu reki.

1. Multimedia przedszkolaka — poniedzialek — 20.04.

- ,,Czego brakuje?” — (¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej. Dziecko siedzi przed dowolnymi

zabawkami (4 szt.). Ukladamy je w szereg. Dziecko nazywa je okre$la ich kolor. Nastepnie odwraca sie, a

rodzic chowa jedng zabawke. Zadaniem dziecka jest okreslenie, czego brakuje. Stopniowo zwigkszamy

liczbe zabawek uktadanych w szereg (do 5-6 zabawek).

Zabawki — zabawa muzyczna - https://www.youtube.com/watch?v=FBM-0-jgsLg

Gimnastyka z pluszakiem - Kazde dziecko wybiera sobie maskotke, z ktorg bedzie ¢wiczy¢. Gimnastyke

powtarzamy codziennie.

e Skaczemy — zabawa skoczna. Dziecko wktada maskotke miedzy kolana i skacze po pokoju tak, aby
maskotka nie wypadta spomigdzy nog.

e Winda —zabawa wzmacniajgca duzej grupy migsni. Dziecko siedzi na podtodze z wyprostowanymi
nogami i trzyma maskotke stopami. Nastepnie kilka razy, bardzo wolno podnosi i opuszcza stopy,
starajac si¢ utrzymac pluszaka.

e Zmeczone maskotki — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci czworakuja po pokoju z maskotka
na plecach (dziecko moze ¢wiczy¢ zrodzicem). Wygrywa ten, kto najdtuzej utrzyma maskotke na
plecach.

e Zlap mnie! — zabawa z elementem rzuty. Dziecko staje w odleglosci okoto metra od rodzica.
Delikatnie rzucaja wybrang zabawke do siebie nawzajem.

e 7 nogi na noge — Zabawa wzmacniajaca duze grupy migsniowe. Dzieci siedzg w siadzie rozkrocznym.
Kadzie sobie zabawke na stopie, a nastgpnie r¢ka podnosi ja wysoko i kladzie na drugiej stopie.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa dydaktyczna ,,Dawniej i dzi$” — https://slideplayer.pl/slide/9371267/

Polacz w pary: https://learningapps.org/view2006760

Odglosy sprzetu: https://www.youtube.com/watch?v=tdOfLb9pjSM

»Maszyna do pisania” — masazyk z wykorzystaniem wierszyka w parach wg M. Bogdanowicz.

(Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami)

Wkrecamy papier do maszyny (Ostroznie ,,przekrecamy” uszka dziecka do przodu) do pisania.
Wygladzamy kartke papieru (Gladzimy jego plecy wewngtrzng strong dtoni) i piszemy:

WA..., B..., C..., kropka, przecinek” (piszemy palcem: A, B, C, stawiamy duzg kropke i przecinek)

i... przesuwamy walek (chwytamy dziecko za glowe, z wyczuciem, przechylamy cate ciato dziecka na boki,
tak zeby - caly czas asekurowane przez nas — si¢ nie przewrocito).

Jak wyglada maszyna do pisania: https://www.youtube.com/watch?v=nuPLOCaUaVs

»Liczymy zabawki” — zabawa matematyczna. https://www.youtube.com/watch?v=RvBwPCiHZaA

Propozycja wykonania (dla chetnych) http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/10/liczymy-liczymy-do-
5.html

Piosenka https://www.youtube.com/watch?v=RvBwWPCiHZaA - piosenka ,,Silny jak lew”

— zajecia muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=1Eea960b6pl

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w;

Glowa, ramiona, kolana, piety... https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE
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Jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych -
https://www.youtube.com/watch?v=xgVym7AjlFY

2. Jak si¢ porozumiewamy - Telefon - Tablet i smartfon — wtorek (21.04.2020)

Zabawa ,,Gluchy telefon” — wymyslanie stow, a nast¢pnie powtdrzenie do ucha siedzgcej obok 0sobie,
ktora z kolei mowi na glos ustyszane stowo.

Gimnastyka z pluszakiem — powtodrzenie z poniedziatku.

Co to za urzadzenie? — mozna bawi¢ si¢ z uzyciem ré6znego sprzetu z otoczenia dziecka, na podstawie
zagadek opisujacych dany przedmiot lub urzadzenie, inna wersja ,,zaczarowanych worek” (chowajac
przedmiot w worku lub pod chustka, a dziecko po dotyku zgaduje co to za przedmiot — moze tez by¢, ze
przedmiot wyjmuje dorosty, a dziecko méwi jego nazwe i do czego stuzy).

Dawniej i dzis:

Sprzet domowy - https://www.youtube.com/watch?v=d0HYSGTVOOk

Narzedzia - https://www.youtube.com/watch?v=Lkucs1RZno4

Telefon https://www.youtube.com/watch?v=qroo03geaSs

Piosenka Halo, halo...Beby Lilly - https://www.youtube.com/watch?v=6Ca928m8UWqg

Doswiadczenia w domu - https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

Piosenka - https://www.youtube.com/watch?v=SYm1bcSKos0

Telefon — praca plastyczna - https://www.youtube.com/watch?v=629KaZCCUQO8

Rozmowa telefoniczna (zabawa z dorostym) — nauka rozmowy przez telefon ze znang osoba, a nawet z
nieznajomym! (nie podejmowanie rozmowy przez dziecko, poproszenie do telefonu osoby dorostej); warto
przypomnie¢ z dzieckiem numery alarmowe (999 (pogotowie), 997 (policja), 998 (straz), 112 (ratunkowy
dla wszystkich stuzby) i przec¢wiczy¢ rozmowe np. z dyspozytorem w pogotowiu.

Wazne jest, aby dziecko umialo si¢ przedstawi¢ i poda¢ adres zamieszkania. Uwrazliwi¢ tutaj nalezy, komu
moze podawac adres. Pamigtamy rowniez o zwrotach grzecznosciowych (proszg, dzickuje, dzien dobry, do
widzenia itp.)

3. Ach, ta telewizja! — sroda (22.04.2020)
,Ja imoj bohater bajkowy” — rozmowa nt. postaci bajkowych.
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Pytania dla dzieci: Z jakiej bajki jest ta posta¢ (bohater)?
Ktora posta¢ najbardziej Ci si¢ podoba?
Powiedz dlaczego?

Zabawa matematyczna — liczymy z pomocg dorostych, rodzenstwa ksigzki na swojej poteczce (liczenie);
segregowanie — ksigzeczko 0 zwierzgtach, ksigzeczki 0 ksiezniczkach (dla dziewczynek), o pojazdach (dla
chtopcow), a ile jest bajeczek — 0 réznych przygodach.

Moja ulubiona bajka — praca plastyczne lub kolorowanki o bohaterach bajkowych.

Bajki - filmy: https://miastodzieci.pl/bajki/

4. Dobre gry i zabawy — czwartek (23.04.2020)

Rozesmiane buzie — zabawa przed lustrem ,,moja buzia si¢ $mieje” — Pytania do dzieci: czy lubimy, gdy
ktos$ si¢ do nas $miej¢? Kiedy si¢ usmiechamy? Kiedy usmiech sie: mama, tata, siostra, brat, babcia itd.. Czy
warto si¢ usmiecha¢? Co to sg zarty? (dorosty podaje przyktady zartow; warto wyjasni¢ dziecko roznice
migdzy ktamstwem a zartem; dowcipem a robieniem komus przykrosci).

Przeslij usmiech — zabawa integracyjna (posytanie u$miechy wybranej osobie w domu lub komus przed
lustrem);

Gry i zabawy w domu (propozycje) - https://miastodzieci.pl/czytelnia/najlepsze-gry-planszowe-wedlug-
mam/;
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Gry dla dzieci - https://www.miniminiplus.pl/gry

Puzzle online - http://www.puzzleonline.eu/puzzleonlineBajki.php?id=4874&menu=4;

Piosenka ,,Figury geometryczne” - https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM&t=44s

Bawcie si¢ Dobrze! Do Zobaczenia! Usciski i catuski dla


https://www.miniminiplus.pl/gry
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5. Spedzamy czas bez multimediéw (24.04.2020)
Telewizja a rozw0j dziecka: https://www.papuga.com.pl/telewizja-a-rozwoj-dzieci/

Zabawa nasladowcza — nasladowanie ruchow po dorostym lun rodzenstwie. Dorosty nasladuje
zabawne ruchy a dziecko powtarza, a p6zniej zmiana rol.

Czarne i czerwone punkty — na kartce papieru dziecko i dorosty na zmiang stawia mazakiem
kropki na kartce (na calej powierzchni kartce w roznych miejscach — ,,rozrzucone”). Pézniej dziecko
taczy kropki dorostego, a dorosty — dziecka.

Zabawa stowna ,,Dom — domeczek” — zabawa w zdrobnienia, np. lalka — laleczka, mi$ — misiaczek,
aut auteczko, potka — poteczka itp.

Piosenka — zabawa muzyczna ,,Papuga kolorowa” -
https://www.youtube.com/watch?v=h5D90wYVX-0

Zatancz ,, Taniec Kroéla Lwa” - https://www.youtube.com/watch?v=BEulWL jOokY

Bawcie si¢ dobrze i milo spedzajcie czas!
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