
Tematyka Tygodnia - ODKRYWAMY ŚWIAT 

„Co widać przez lornetkę?” – poniedziałek 18.05.2020 

I. - Czyj to plecak?” – podróżnik – rozmowa kierowana  (kim jest podróżnik, przyrządy pracy, którymi 

się posługuje) - człowiek odbywający dalekie podróże; ... Podróżnik organizuje wyjazd sam; 

turysta korzysta z biura podróży.  

 
- W podróży? – zabawa muzyczno-ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=g59LRJF89G8 – 

piosenka. 

Zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=HAiHEQblKeQ - Dzieci poruszają się w rytm 

muzyki, na przerwę w muzyce  (może być słowo „stop”) dziecko  zatrzymują się. 

- Moja wymarzona podróż”- rozmowa kierowana. Dzieci  oglądają zdjęcia  z różnych zakątków 

świata. Dziecko ma wskazać, które miejsce chciałoby odwiedzić z rodzicami (próbuje uzasadnić swój 

wybór:  „co w tym miejscu Ci się podoba”): https://www.youtube.com/watch?v=luPIeXkcsoY; 

https://www.youtube.com/watch?v=ZqyUn2fy0gY; 

- „Trening poszukiwaczy przygód” – zabawa ruchowa (powtarzamy codziennie): 

 Dziwna wędrówka – dzieci chodzą po dywanie  na palcach, później na piętach. 

Grotołaz – chodzenie  po dywanie w pozycji kucznej - naśladują chodzenie  w niskiej jaskini. 
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Zdobywca szczytów – poruszanie się po dywanie z wysokim unoszeniem kolan i jednocześnie 

unoszenie rękę w góry raz jedną,  raz drugą. 

Przyrodnik na łące – w klęku podpartym, ugięcie rąk i opuszczanie przedniej części ciała – 

naśladowanie oglądanie z bliska tego, co znajduje się przed twarzą. 

Oganiamy się od muszek – wykonanie kilka pajacyków. 

Podziwiamy panoramę –  wykonanie kilka skrętów  tułowia na boki. 

Łapacz chmur – wykonanie trzech niskich wyskoków i jedne  wysokiego. 

Mieszcamy wodę w stawie – lekkie ugięcie kolan w pozycji stojącej, wykonanie kilku kółek kolanami 

na ugiętych nogach. 

Łowca morskiej bryzy – w czasie marszu po dywanie wykonanie głębokiego wdechu  powietrza 

nosem i wydech ustami.   

II „Lornetka” – zagadka  słowna Magdaleny Ledwoń: 

 „Gdy popatrzysz przez jej szkiełka, 
 z bliska widzisz cały świat, 

ale gdy popatrzysz bez niej, 

szedłbyś tam i sto lat. 

- Oglądanie lornetki -  

 

- „Do czego służy lornetka?” – rozmowa kierowana: Często zdarza się, że chcielibyśmy 

obejrzeć z bliska obiekt, który znajduje się w dużej odległości od nas. Kiedy nie możemy do 

niego podejść, ze względu na różne przeszkody terenowe, albo fakt, że zbliżenie się do niego 

może być niebezpieczne, konieczne jest użycie sprzętu, który mimo to pozwoli nam na 

przyjrzenie się mu. Lornetka - dlatego też, dla zaspokojenie własnej ciekawości, człowiek 

stworzył lornetkę. Dzięki niej, możemy swobodnie przyglądać się oddalonym od nas 

elementom krajobrazu, zwierzętom czy nawet samolotom przelatującym nad naszymi 

głowami. A wszystko to wielokrotnie przybliżone i doskonale widoczne, często 

z najmniejszymi szczegółami. 



- Patrzymy przez lornetkę – https://www.youtube.com/watch?v=acPIV4VcraE; 

https://www.youtube.com/watch?v=3kKdZjximy4 

- „Z lornetką wśród zwierząt” – zabawa rozwijająca refleks 

https://www.youtube.com/watch?v=xh53hM5WlMs 

- „Co wiemy o zwierzętach” – zabawa dydaktyczna (film) 

https://www.youtube.com/watch?v=tAM_fwYdx_8 

- Skąd to wszystko wiemy?” – rozmowa kierowana 

- „Zwierzęta” – kolorowanka – https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/dzikie_zwierzeta/ 

- „Zebra” – zabawa muzyczna  (śpiewaj z nami) https://www.youtube.com/watch?v=uG0aRu5oX6M 

III.  

- „Z pamiętnika podróżnika” – kącik  przyrodniczy: https://www.youtube.com/watch?v=p-d1pJF_220 

- „Lornetka” – praca plastyczna https://www.youtube.com/watch?v=WA0HVRovRJQ 

https://www.youtube.com/watch?v=_qOYdgp3jOw – rysowanie dziewczynki 

Polscy Podróżnicy -https://www.youtube.com/watch?v=bHxKb9J0Tfk 

Bajka do słuchania „Afryka Kazika”  - https://www.youtube.com/watch?v=b-natYvpqDc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=acPIV4VcraE
https://www.youtube.com/watch?v=3kKdZjximy4
https://www.youtube.com/watch?v=xh53hM5WlMs
https://www.youtube.com/watch?v=tAM_fwYdx_8
https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/dzikie_zwierzeta/
https://www.youtube.com/watch?v=uG0aRu5oX6M
https://www.youtube.com/watch?v=p-d1pJF_220
https://www.youtube.com/watch?v=WA0HVRovRJQ
https://www.youtube.com/watch?v=_qOYdgp3jOw
https://www.youtube.com/watch?v=bHxKb9J0Tfk
https://www.youtube.com/watch?v=b-natYvpqDc

