Tematyka Tygodnia - ODKRYWAMY SWIAT
,Co widaé przez lornetke?” — poniedziatek 18.05.2020

.- Czyj to plecak?” — podrdznik — rozmowa kierowana (kim jest podrdznik, przyrzady pracy, ktorymi
sie postuguje) - cztowiek odbywajgcy dalekie podréze; ... Podréznik organizuje wyjazd sam;
turysta korzysta z biura podrozy.

=

- W podrézy? — zabawa muzyczno-ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=g59LRJF89GS8 —
piosenka.

Zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=HAIHEQbIKeQ - Dzieci poruszajg sie w rytm
muzyki, na przerwe w muzyce (moze by¢ stowo ,,stop”) dziecko zatrzymujg sie.

- Moja wymarzona podréz”- rozmowa kierowana. Dzieci ogladajg zdjecia z r6znych zakagtkow
Swiata. Dziecko ma wskazaé, ktére miejsce chciatoby odwiedzi¢ z rodzicami (prébuje uzasadnié¢ swadj
wybor: ,,co w tym miejscu Ci sie podoba”): https://www.youtube.com/watch?v=IluPleXkcsoY;

https://www.youtube.com/watch?v=ZqyUn2fy0gY;

- ,Trening poszukiwaczy przygdd” — zabawa ruchowa (powtarzamy codziennie):

Dziwna wedrdwka — dzieci chodzg po dywanie na palcach, pdzniej na pietach.
Grototaz — chodzenie po dywanie w pozycji kucznej - nasladujg chodzenie w niskiej jaskini.


https://www.youtube.com/watch?v=g59LRJF89G8
https://www.youtube.com/watch?v=HAiHEQblKeQ
https://www.youtube.com/watch?v=luPIeXkcsoY
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Zdobywca szczytéw — poruszanie sie po dywanie z wysokim unoszeniem kolan i jednoczesnie

unoszenie reke w gory raz jedng, raz druga.
Przyrodnik na tgce — w kleku podpartym, ugiecie rak i opuszczanie przedniej czesci ciata —

nasladowanie ogladanie z bliska tego, co znajduje sie przed twarza.
Oganiamy sie od muszek — wykonanie kilka pajacykow.

Podziwiamy panorame — wykonanie kilka skretéw tutowia na boki.

tapacz chmur — wykonanie trzech niskich wyskokdéw i jedne wysokiego.

Mieszcamy wode w stawie — lekkie ugiecie kolan w pozycji stojgcej, wykonanie kilku kétek kolanami
na ugietych nogach.

towca morskiej bryzy —w czasie marszu po dywanie wykonanie gtebokiego wdechu powietrza

nosem i wydech ustami.

Il ,Lornetka” — zagadka stowna Magdaleny Ledwon:
,Gdy popatrzysz przez jej szkietka,

z bliska widzisz caty swiat,

ale gdy popatrzysz bez niej,

szedtbys tam i sto lat.

20x50 —

- ,Do czego stuzy lornetka?” — rozmowa kierowana: Czesto zdarza si¢, ze chcielibySmy
obejrze¢ z bliska obiekt, ktory znajduje si¢ w duzej odleglosci od nas. Kiedy nie mozemy do
niego podejs$¢, ze wzgledu na rdzne przeszkody terenowe, albo fakt, Ze zblizenie si¢ do niego
moze by¢ niebezpieczne, konieczne jest uzycie sprzetu, ktéry mimo to pozwoli nam na
przyjrzenie si¢ mu. Lornetka - dlatego tez, dla zaspokojenie wiasnej ciekawosci, cztowiek
stworzyt lornetke. Dzieki niej, mozemy swobodnie przyglada¢ si¢ oddalonym od nas
elementom krajobrazu, zwierzetom czy nawet samolotom przelatujagcym nad naszymi

- Ogladanie lornetki -

glowami. A wszystko to wielokrotnie przyblizone 1 doskonale widoczne, czgsto
Z najmniejszymi szczegotami.



- Patrzymy przez lornetke — https://www.youtube.com/watch?v=acPIV4VcraE;
https://www.youtube.com/watch?v=3kKdZjximy4

- ,Z lornetkg wsrdd zwierzat” — zabawa rozwijajaca refleks
https://www.youtube.com/watch?v=xh53hM5WIMs

- ,Co wiemy o zwierzetach” — zabawa dydaktyczna (film)

https://www.youtube.com/watch?v=tAM fwYdx 8

- Skad to wszystko wiemy?” — rozmowa kierowana

- ,Zwierzeta” — kolorowanka — https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/dzikie zwierzeta/

- ,Zebra” — zabawa muzyczna ($piewaj z nami) https://www.youtube.com/watch?v=uG0aRu50X6M
M.

- ,Z pamietnika podroznika” — kacik przyrodniczy: https://www.youtube.com/watch?v=p-dipJF 220
- ,Lornetka” — praca plastyczna https://www.youtube.com/watch?v=WAOHVRovRIQ
https://www.youtube.com/watch?v=_g0OYdgp3jOw — rysowanie dziewczynki

Polscy Podrdznicy -https://www.youtube.com/watch?v=bHxKb9J0Tfk

Bajka do stuchania , Afryka Kazika” - https://www.youtube.com/watch?v=b-natYvpgDc
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