
Warszawa nasza Stolica 

CELE OGÓLNE 

- omówienie znaczenia stolicy kraju 

- prezentacja zabytków oraz charakterystycznych budowli Warszawy 

- wzbogacenie wiadomości na temat historii Warszawy, zapoznanie z legendą związaną z miastem 

- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na podstawie wysłuchanej legendy 

- prezentacja herbu Warszawy 

- rozwijanie umiejętności plastycznych – estetyczne wykonywanie prac. 

 

Zaproszenie dzieci do zabawy „Jedzie pociąg” https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI 

- „Jedzie pociąg z daleka....” . Po „dojechaniu” do Warszawy dzieci siadają na dywanie chwileczkę 

odpoczywając wykonują głębokie wdechy i wydechy, relaksują się po tak długiej i ciężkiej podróży. 

Oglądanie pocztówek i ilustracji przedstawiających ciekawe zabytki i miejsca, które możemy zwiedzić 

w Warszawie. Zabytki Warszawy https://www.youtube.com/watch?v=6kTVlQhwQRg 

Wiersz  „Warszawa” Jan Tuwim https://www.youtube.com/watch?v=2gDBf3sPDR0 

Bajka „Warszawska Syrenka”  https://www.youtube.com/watch?v=0TSAtVHu_6k 

Opowiadanie na podstawie legendy „Wars i Sawa” . 

https://www.youtube.com/watch?v=WyvkcWx2sMs&t=22s 

Rozmowa na temat wysłuchanego opowiadania. 

Jak miał na imię ryba, który płynął do syreny? 

W co zamieniła się syrena? 

Co Wars i Sawa założyli nad Wisłą? 

Herb Warszawy 

Wyjaśnienie, co oznacza wyraz herb. Herb (nazwa przyjęta z niem. Erbe "dziedzictwo") –

 znak rozpoznawczo-bojowy, wywodzący się z symboliki znaków własnościowych, pełniący funkcję 

wyróżnika osoby stanu rycerskiego, później szlacheckiego, także rodziny, rodu, organizacji kościelnej, 

mieszczańskiej bądź cechu rzemieślniczego, korporacji, miasta, jednostki podziału terytorialnego lub 

państwa. Herby miejskie pojawiły się z chwilą powstawania miast, a dokładniej po uzyskaniu praw 

miejskich przez osady.  

 Ich wizerunki umieszczano, początkowo bez tarcz herbowych, na pieczęciach miejskich, dopiero 

później stopniowo niektóre z nich stawały się prawdziwymi, w pełni ukształtowanymi herbami.  

 

Omówienie wyglądu herbu Warszawy. 
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Zabawa ruchowa „Głowa, ramiona...” https://www.youtube.com/watch?v=2GCtmHipJPo 

https://www.youtube.com/watch?v=2GCtmHipJPo


Praca plastyczna 

 Dzieci kolorują kredkami lub wyklejają za pomocą wydzieranki lub plasteliny kontur syrenki. 

 

 

 

 

 

 

 



Piosenka  „Wielcy Polacy”  https://www.youtube.com/watch?v=5VXwz4co65E 

 

Legenda Warszawska  „Bazyliszek”  https://www.youtube.com/watch?v=st4ubUDr_mw 

Utrwalenie wiadomości : Polska - moja Ojczyzna 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM 

https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA 

Piosenka „Jestem Polką i Polakiem” -  https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Zabawa taneczna (dla chętnych) https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464 
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