
ŚRODA - 06.05.2020 r. 

( zajęcia zintegrowane: gimnastyka, muzyka ,mowa- plastyka, technika ) 

Temat: O czym marzą książki?- Przedszkolak patriotą . 

Cele: kształtowanie wyobraźni, wzbogacanie wrażeń , spostrzeżeń , myślenia i 

mowy. 

Kształtowanie poczucia przynależności narodowej oraz postawy patriotycznej. 

 

I Zabawa ruchowa “Korona czytelnika” 

Do zabawy potrzebna będzie książka/ zeszyt/ notatnik/ bloczek karteczek 

samoprzylepnych lub woreczek gimnastyczny. 

Dziecko kładzie książkę na głowie, a rodzic wydaje polecenia (przykładowe 

poniżej). Zabawa polega na tym, aby wykonywać zadane ćwiczenia przez 

rodzica w taki sposób żeby książeczka nie spadła z głowy. 

– podnieś nogę i stój jak bocian; wytrzymaj 3 sekundy, 

– obróć  się, 

– kucnij, 

– zrób dwa kroki do przodu, 

– zrób dwa kroki do tyłu, 

– tańcz, itp. 

 - Ćwiczenia poranne- skłony , podskoki, równowaga z książką. 

II    Przedszkolak patriotą -ważne wydarzenia-  Dzień Flagi  

 

 



1.  Rozmawiamy na temat  wiersza -Czesława Janczarskiego „Barwy ojczyste”.  
 

Powiewa flaga, 
gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 
biel jest i czerwień. 

 
Czerwień to miłość, 
biel – serce czyste... 

Piękne są nasze 
barwy ojczyste. 

 

 Dlaczego polska flaga jest biało-czerwona?-film Uniwersytet Dzieci  
https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI 

 

 Osłuchanie z polską piosenką patriotyczną pt. „Flaga” 
https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP_I&list=RDhJ9SZzcOP_I&start_radio=1 

  

Powiewa na cztery świata strony 

nasz polski sztandar biało- czerwony, 

biel razi w oczy, czerwień się żarzy 

na najpiękniejszym z wszystkich sztandarze. 

 

Ref. 

Czy ci w duszy gra? 

Czujesz to co ja? 

Serce przyspiesza tak, 

gdy tańczą z wiatrem kolory dwa. 

 

Czy to piastowska, czy jagiellońska, 

powiewa flaga bo tu jest Polska! 

Nic jej nie stłamsi, nikt nie pokona, 

Niezwyciężona Biało- Czerwona! 

Ref. 

Czy ci w duszy gra? 

Czujesz to co ja? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI
https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP_I&list=RDhJ9SZzcOP_I&start_radio=1


Serce przyspiesza tak, 

gdy tańczą z wiatrem kolory dwa. 

 

Ojczyzna, honor, wiara- to siła, 

historia tego nas nauczyła, 

zrywała więzy, wstawała z kolan, 

Niezwyciężona Biało- Czerwona! 

 

Ref. 

Czy ci w duszy gra? 

Czujesz to co ja? 

Serce przyspiesza tak, 

gdy tańczą z wiatrem kolory dwa. 

 

Czy ci w duszy gra? 

Czujesz to co ja? 

Serce przyspiesza tak, 

gdy tańczą z wiatrem kolory dwa. 

 

 „Flaga”-praca plastyczna  

 Gdzie znajduje się flaga Polski?- Odnajdywanie polskiej flagi wśród innych flag. 

Rozwijanie percepcji wzrokowej. 

 



 Zaprowadź dzieci do symboli narodowych. 

 

 


