SPORTY LETNIE

1."Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sig!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,

cze¢$¢ z nich nowa, a cze$¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk lowieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspolczesnego $wiata.
Kazdy znajdzie cos dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkéwka,
szachy, judo czy plywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki 1 tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?

Moze tenis lub karate?

Rozmowa na temat wiersza:;

Naméw mame, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow Swiata:
refleks, sprawnos$¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy Sszanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gbra sport 1 rekreacja!

- Kto zachecat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawiac sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?



- W jaki sposob powinnismy traktowac przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

2. Sport, ¢wiczenia i dyscypliny sportowe- film
https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs

3. Bolek i Lolek na Olimpiadzie 01 Skok w dal- bajka
https://www.youtube.com/watch?v=SswKKoVVxPU
4. WIELKIE PORUSZENIE -Piosenka Dla Dzieci - RUCH TO ZDROWIE

https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt n9ls

5. Kota olimpijskie- praca plastyczna. Wyklej kota
plasteling zgodnie ze wzorem.

Koto na fladze olimpijskiej symbolizujg réznorodnosc¢ i jednos¢ ludzi.
Poszczegolne kolory reprezentujg kontynenty. Niebieski — Europe,
czarny — Afryke, zotty — Azje, czerwony — Ameryke i zielony — Australii


https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs
https://www.youtube.com/watch?v=SswKKoVVxPU
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is

6. Znajdz droge do bramki.
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CHEMIN DETOURNE !
Quel chemin ce joueur de handball doit-il emprunter
pour arriver devant les buts de I'équipe adverse ?
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,Rower” - rysuj po Sladzie.
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8. Pokoloruj obrazek. Nazwij sporty, ktére uprawiaja dzieci.

~~ Deportes




9. Pokoloruj historyjke obrazkowa. Wytnij 1 utéz w kolejnosci. Przykle;.

maestragemma







