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Zabawy logopedyczne usprawniajace gloske ,,r”

Etapy terapii:
Cwiczenia usprawniajace ruchomosé jezyka:
ZABAWA PANA JEZORKA

1. Pan Jezorek jest wielkim czy$ciochem. Codziennie maluje sufit w swoim
domu. Przesuwaj szeroki j¢zyk po podniebieniu gornym w przod i w tyt.

2. Po malowaniu jest straszny batagan. Pan J¢zorek wymiata §mieci z podtogi.
Przesuwaj jezyk po podniebieniu dolnym, nie ,,wychodz” poza z¢by.

3. Jezorek skacze z sufitu. Klgskaj w bardzo wolnym tempie.

4. Nasz przyjaciel zamienia si¢ w gumg do Zucia. Pol6z boki jezyka na zgby
dolne i przygryz lekko zgbami gornymi. Zuj jak gume.

5. Pan Jezorek ustawia meble w domu — dotykaj jezykiem gornych a nastepnie
dolnych zebow

6. Jezorek ktadzie si¢ spaé - rozciagaj jezyk lezacy swobodnie w jamie ustnej
tak, aby jego boki dotykaty zgbow trzonowych; wstaje, wychodzi na podworko
— wysuwaj szeroki jezyk przez lekko zblizone zeby.

7. Sportowiec Jezorek strzela gole — zréb mata kulke z chleba lub wez pot TIK
TAKA, poldz na czubku jezyka, unie$ jezyk w goére i mocno dmuchnij.

Cwiczenia przygotowujace do wywolania gloski r:

1. Mow wielokrotnie gloske d..., ale jezyk uktadaj wysoko w potowie sufitu
(podniebienia, za watkiem dzigstowym), jest to d zaczarowane. Mozesz to
¢wiczenie wykonywac w pozycji lezacej, korzystajac z matego lusterka. Po
pewnym czasie, gdy jezyk bez trudu odnajduje wiasciwe miejsce na
podniebieniu géornym, mozesz taczy¢ artykulacje gtoski d dzigstowej z ,,leniwa
6semk3”. Pozycja stojaca, dtonie splecione na wysokosci oczu, kresl

w powietrzu lezgce 6semki, zaczynajac w lewo w gore, jednoczesnie mow
ddd... (dzigstowe).

2. Wymawiaj ddd..., przesuwaj szybko palcem pod jezykiem w prawo i w lewo,
pobudzajgc go do drgan (jezyk szeroki, rozluzniony, utozony tuz za gornymi

z¢bami).

3. Doskonal drobne ruchy jezyka grajac w gre ,,Plac zabaw”.

Gra ,,Plac zabaw”

Przygotuj pionki i kostke. Przesuwaj si¢ o tyle pol ile wyrzuciltes, czytaj lub powtarzaj
logotomy z pol, przez ktore przeszedtes. Pamigtaj, Zze gloska d jest wymawiana dzigstowo.



4. Baw si¢ w mechanika samochodowego, ktory wymienia silniki w pojazdach.
Nasladuj odgtosy pracy silnika méwiac wielokrotnie logotomy: tttt, dddddd,
tdtdtd, tdn, teda, tedu, tede, tedo, tedy, dda, ddo, dde, ddu, ddy, bda, bde,
bdo, bdu, bdy itp.

5. Wykonuj ruchy naprzemienne méwiac jednoczes$nie logotomy z ¢wiczenia 4:
* Dotykaj na zmiang prawym kolanem lewego tokcia i lewym kolanem
prawego, mow rytmicznie, np.: tdn...

* Dotykaj na zmian¢ prawa i lewa rekg lewej i prawej pigty, mow

rytmicznie, np.: teda
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