,Biedroneczka”

,ZUK” ). Brzechwa

Do biedronki przyszedt zuk, | zostawi lepiej mnie,
W okieneczko puk — puk - puk. Bo ja jestem piegowata,
A pan - nie!”
Panieneczka widzi zuka:
,Czego pan tu u mnie szuka?” Powiedziala, co wiedziata,
I czym predzej odleciata,
Skoczyt zuk jak polny konik, Poleciata, a wieczorem
Z galanterig zdjat melonik Slub juz brata - z muchomorem,
I powiada: ,,Wstan, biedronko, Bo od $rodka az po brzegi
Wyjdz, biedronko, przyjdz na stonko. Miat wspaniate, wielkie piegi.
Wezmg ciebie az na taczke
I poproszg o twa raczke” Stad nauka
Jest dla zuka:
Oburzyla sig biedronka: Zuk na zong zuka szuka.

,»Niech pan tutaj si¢ nie blaka,
Niech pan zmiata i nie lata,

Film: https://www.youtube.com/watch?v=gvg8kqnCpR4

Masaz relaksacyjny: ,Spacer biedronki”

Biedroneczka mata po trawce biegata, - delikatnie poruszaja palcami w réznych kierunkach,
N6zkami tupata, - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dtorimi,

rgczkami machata. - masuja je obiema rekami,

Potem Sie s',lizga’fa - przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do gory,

do gory i w dot. - wewnetrzng w dét,

W kotko sie krecita - rysuja rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitkg bawita. - delikatnie uderzaja piesciami,

Gdy deszcz zaczat padad, - stukaja palcami wskazujgcymi z géry na dét,

pod listkiem sie skryta - rysujg obiema rekami ksztatt liscia,

i bardzo zmeczona spac sie potozyta.- przesuwajg ztaczone dtonie w jedna i w druga strone.

Piosenka ,Biedroneczki” (do postuchania)

https://www.youtube.com/watch?v=LjUOzRNw7aA

https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE



http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/biedronka-zuczek-170890
https://www.youtube.com/watch?v=gvg8kqnCpR4
https://www.youtube.com/watch?v=LjUOzRNw7aA
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE

Rysowane wierszyki ,Biedronka” https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc

Praca plastyczna ,Biedronka” https://www.youtube.com/watch?v=YgX23bCdRpQ



https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc
https://www.youtube.com/watch?v=YqX23bCdRpQ

